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Über uns


MentalesTraining fördert die Mentalität, den Charakter und die eigene Persönlichkeit.


Follow Social


	
	
	




Ausbildungen


Heilpraktiker Psychotherapie
zertifizierter Mentaltrainer/Coach
zertifiziierter IKIGAI Trainer/Coach
zertifizierter Businesscoach (dvct)
zertifizierter Mediator (IHK)
zertifizierter Introvisioncoach
zertifizierter WingWave Coach
zertifizierter Hypnosetherapeut (dvh)



Weiterbildungen


zertifizierter Sportmentaltrainer
Selbsthypnose
Sporthypnose



Kontakt


Mental4you
Hans-Jürgen Kaschak
Erwachsenenbildung
Adresse Deutschland
Unterfeldstr.2 in
D- 85293 Steinkirchen
Adresse Österreich
Südweg 11 in
A-9241 Wernberg


Tel: +49 (0) 8137-9986513


Email: info@mental4you.de
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